
Belegung Gymnastikhalle Sportbetrieb wöchentlich ohne Kinderturnen in coronazeiten 

Stand: 19.06.2020        196qm 19 Personen 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:00 Reinigung 6.45-7.45 TSV Flexibar Daniela Häusel

08:00 7:55-9:00 Uhr TSV Faszien Daniela Häusel 7.45 - 8.45 Uhr 8:45 -9:45 TSV Andrea Göhring 8:00-9:00 TSV D. Engel-Platz

08:30 TSV Flexibar Daniela Häusel Frauenturnen

09:00 9:15-10:25 TSV XCO / Flexi  

09:30 Daniela Häusel

10:00 10:45-11:45 TSV Männersport Ü60

10:30 Daniela Häusel

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30 Ab 15:45-16:45 TSV Carmen Linha

16:00 Senioren Frauen 

16:30 16:45  -17:45 Pilates Carmen Linha

17:00 17:00-18:00 TSV Carmen Linha Pilates

17:30 17:30- 18:30 body aktiv Carmen Linha

18:00 18.00 - 19.00 TSV GET FIT

18:30 Andrea Göhring

19:00 18:45-19:55 TSV XCO

19:30 Daniela Häusel 18:45-19:45 19:35-20:35 funtone Andrea Göhring jedoch 

20:00 20:05-21.15 TSV Faszien Daniela Häusel nur bis zum 02.07.2020
20:30 TSV HIIT Daniela Häusel 20:05-21:15 Uhr TSV

21:00 GUT-Kurs Daniela Häusel

21:30

22:00

Legende:Reinigung

Schule

TSV Owen

Landfrauen

Albverein

Fröhlicher Feierabend


